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PROCEDURA BADANIA DERMATOLOGICZNEGO 

 

Badanie ma celu ustalenie ewentualnego związku zmian skórnych ze szkodliwościami 

występującymi w środowisku zawodowym, postawienie wstępnej diagnozy i rozważenie 

konieczności pogłębionego badania w poradni dermatologicznej. 

 

NAZWISKO i IMIĘ                                                           PESEL          

 

1.  Wywiad ogólny: 

       Płeć:  kobieta                            mężczyzna                 

       Wiek:………….. 

2. Wywiad zawodowy:  

 rodzaj wykonywanej pracy obecnie ……………………………………….. 

  w przeszłości………………………………………………………………..  

 kontakt z czynnikami  drażniącymi  i uczulającymi skórę 

o brak kontaktu………………………………………………………… 

o kontakt - z jakimi?……………………………………………………… 

 stosowanie środków ochrony skóry  

o nie stosuje……………………………………………………………. 

o rękawice ochronne i ich rodzaj…………………………………….. 

  sposób oczyszczania i pielęgnacji skóry po zakończonej 

pracy…………………………………………………………………………. 

3. Wywiad dermatologiczny:  

 czas pojawienia się pierwszych zmian skórnych…………………………  

 początek -  nagły, ostry, powolny…………………………………………. 

  zależność nasilenia zmian chorobowych od pory roku, temperatury otoczenia, 

rodzaju pracy, leków, miesiączki, inne……………………… 

 dolegliwości subiektywne - świąd, ból, parestezje, inne……………….. 

4. Wywiad rodzinny:  

 występowanie chorób skóry i chorób alergicznych w rodzinie (łuszczyca, choroby 

atopowe, w tym atopowe zapalenie skóry, inne…………………. 
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5. Badanie przedmiotowe: oględziny powinny dotyczyć całej skóry.  

Należy ustalić rodzaj wykwitów (pierwotne i wtórne)……………………………… 

 opisać dokładnie lokalizację zmian skórnych………………………………. 

 ich rozmieszczenie - symetryczne, niesymetryczne, rozsiane, uogólnione, pojedyncza 

zmiana chorobowa, inne………………………………………… 

 układ zmian skórnych -  linijny, obrączkowaty, wielokolisty, siateczkowy, zgrupowany, 

zlewny…………………………………………………………..  

 wygląd zmian skórnych: 

o kolor…………………………………………………………………….  

o wielkość………………………………………………………………..  

o kształt………………………………………………………………….     

o brzeg……………………………………………………………………  

o powierzchnia………………………………………………………….. 

 Badaniem palpacyjnym ustala się:  

 bolesność, tkliwość, ciepłotę………………………………………………..  

 konsystencję - twarda, miękka, chełbocząca…………………………….. 

 ruchomość wobec podłoża………………………………………………….  

 głębokość usadowienia - skórna, podskórna……………………………… 

6. Wykonane rutynowe badania dodatkowe:  

 biopsja i ocena histopatologiczna………………………………………….  

 badanie bakteriologiczne…………………………………………………...  

 pełne badanie mikologiczne - badanie bezpośrednie materiału biologicznego i 

posiew…………………………………………………………………………….. 

7. Zalecane badania specjalistyczne na wniosek specjalisty dermatologa (alergologiczne, 

immunologiczne i inne). 

8. Ustalenie ostatecznego rozpoznania dermatologicznego oraz ewentualnego związku ze 

szkodliwościami zawodowymi. 

 

 


