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Formularz ankiety w przypadku POCHP

1/ Czy kiedykolwiek palit/a lub nadal pali Pan/Pani papierosy?

() tak

() nie

2/ Czy byt/a Pan/Pani narazony/a na bierne palenie (palenie osoby w najblizszym
otoczeniu np. domu, pracy) lub czy ogrzewat/a Pan/Pani pomieszczenia mieszkalne poprzez
palenie w piecach starszego typu, kominkach, np. weglem, biomas3a?

() tak

() nie

3/ Czy zamieszkiwat/a Pan/Pani lub nadal mieszka w okolicy, gdzie powietrze jest bardzo
zanieczyszczone?

() tak

() nie

()nie wiem

4/ Czy w wieku dojrzatym wystgpit u Pana/Pani produktywny kaszel, tj. z odkrztuszaniem,
wystepujacy codziennie, a trwajacy powyziej 3 miesiecy?

() tak

() nie

5/ Czy wystgpienie kaszlu zalezy od czynnikdw wywotujacych, np. kaszel pojawia sie
podczas smiechu, wysitku fizycznego, podczas narazenia na zimne powietrze oraz
substancje draznigce?

() tak

() nie

() nie wiem

6/ Czy kaszel produktywny nasila sie w godzinach porannych, tzw. poranne odkrztuszanie
plwociny?

() tak

() nie

() nie wiem

7/Czy wystepuje u Pana/Pani pogorszenie tolerancji wysitku, tatwe meczenie sieg, ucisk w
klatce piersiowej?

() tak

() nie

() nie wiem

8/ Czy wystepuje u Pan/Pani dusznos¢ wysitkowa lub spoczynkowa?

() tak

() nie

() nie wiem

9/ Jesli wystepuje dusznos$é wysitkowa, prosimy o podkreslenie zdania opisujagcego w
jakich sytuacjach pojawiajq sie dolegliwosci:

- dusznos¢ pojawia sie jedynie podczas bardzo duzego wysitku fizycznego;
- dusznos¢ wystepuje podczas szybkiego marszu po ptaskim terenie lub wchodzenia na
niewielkie wzniesienie;
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- dusznos¢ wystepuje podczas marszu po ptaskim terenie we wtasnym tempie, powoduje
wolniejsze poruszanie sie od rowiesnikéw;

-pojawia sie po przejsciu ok 100 metréw lub po kilku minutach wolnego marszu po ptaskim
terenie;

-dusznos$é uniemozliwia mi poruszanie sie, wystepuje podczas ubierania lub rozbierania,
wiasciwie nie opuszczam z jej powodu domu.

- dusznos¢ wystepuje dusznosé nawet w spoczynku

10/ Czy zgtaszane: kaszel, pogorszenie tolerancji wysitku oraz dusznos$¢ narastaty powoli w
czasie miesiecy, lat?

() tak

() nie

() nie wiem

11/ Czy dolegliwosci wystepuja codziennie?

() tak

() nie

() nie wiem

12/ Czy kaszel i odkrztuszanie plwociny wystepowaty u Pana/Pani wczesniej niz dusznos¢?
() tak

() nie

() nie wiem

13/ Czy podczas swojej kariery zawodowej pracowat/a Pan/Pani w narazeniu na pyly lub
gazy draznigce?

() tak

() nie

() nie wiem

14/ Czy objawy w postaci dusznosci, kaszlu, pogorszenia tolerancji wysitku wystepowaty
przed podjeciem pracy w narazeniu na pyty i czynniki draznigce?

() tak

() nie

() nie wiem

15/ Czy w miejscu pracy odczuwa Pan/Pani nasilenie dolegliwosci w postaci kaszlu,
dusznosci?

() tak

() nie

() nie wiem

16/ Czy po zaprzestaniu pracy odczuwa Pan/ Pani zmniejszenie zgtaszanych dolegliwosci, a
zgtaszane dolegliwosci ustepujg podczas dtuiszych przerw w pracy, np. urlopéw?

() tak

() nie

() nie wiem

opracowaty: dr hab. med. Marta Wiszniewska, prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak-Skorupa

‘ ﬂ N Pz Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020



