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Formularz ankiety w przypadku POCHP 

 

1/ Czy kiedykolwiek  palił/a  lub nadal pali Pan/Pani papierosy? 
( ) tak 
( ) nie 
2/ Czy był/a Pan/Pani narażony/a na bierne palenie (palenie osoby w najbliższym 
otoczeniu np. domu, pracy) lub czy ogrzewał/a Pan/Pani pomieszczenia mieszkalne poprzez 
palenie w piecach starszego typu, kominkach,  np. węglem, biomasą? 
( ) tak 
( ) nie 
3/ Czy zamieszkiwał/a Pan/Pani lub nadal mieszka w okolicy, gdzie powietrze jest bardzo 
zanieczyszczone? 
( ) tak 
( ) nie 
( )nie wiem 
4/ Czy  w wieku dojrzałym wystąpił u Pana/Pani produktywny kaszel, tj. z odkrztuszaniem, 
występujący codziennie, a trwający powyżej 3 miesięcy? 
( ) tak 
( ) nie 
5/ Czy wystąpienie kaszlu zależy od czynników wywołujących, np. kaszel pojawia się 
podczas śmiechu, wysiłku fizycznego, podczas narażenia na zimne powietrze oraz 
substancje drażniące? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
6/ Czy kaszel produktywny nasila się w godzinach porannych, tzw. poranne odkrztuszanie 
plwociny? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
7/Czy występuje u Pana/Pani pogorszenie tolerancji wysiłku, łatwe męczenie się, ucisk w 
klatce piersiowej? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
8/ Czy występuje u Pan/Pani duszność wysiłkowa lub spoczynkowa? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
9/ Jeśli występuje duszność wysiłkowa, prosimy o podkreślenie zdania opisującego w 
jakich sytuacjach  pojawiają się dolegliwości: 
 
- duszność pojawia się jedynie podczas bardzo dużego wysiłku fizycznego; 

- duszność występuje podczas szybkiego marszu po płaskim terenie lub wchodzenia na 

niewielkie wzniesienie; 
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- duszność występuje podczas marszu po płaskim terenie we własnym tempie, powoduje 

wolniejsze poruszanie się od rówieśników; 

-pojawia się po przejściu ok 100 metrów lub po kilku minutach wolnego marszu po płaskim 

terenie; 

-duszność uniemożliwia mi poruszanie się, występuje podczas ubierania lub rozbierania, 

właściwie nie opuszczam z jej powodu domu. 

- duszność występuje duszność nawet w spoczynku 
 
10/ Czy zgłaszane: kaszel, pogorszenie tolerancji wysiłku oraz duszność narastały powoli w 
czasie miesięcy,  lat? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
11/ Czy dolegliwości występują codziennie? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
12/ Czy kaszel i odkrztuszanie plwociny występowały u Pana/Pani wcześniej niż duszność? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
13/ Czy podczas swojej kariery zawodowej pracował/a Pan/Pani w narażeniu na pyły lub 
gazy drażniące? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
14/ Czy objawy w postaci duszności, kaszlu, pogorszenia tolerancji wysiłku występowały 
przed podjęciem pracy w narażeniu na pyły i czynniki drażniące? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
15/ Czy w miejscu pracy odczuwa Pan/Pani nasilenie dolegliwości w postaci kaszlu, 
duszności? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
16/ Czy po zaprzestaniu pracy odczuwa Pan/ Pani zmniejszenie zgłaszanych dolegliwości, a  
zgłaszane dolegliwości ustępują podczas dłuższych przerw w pracy, np. urlopów? 
( ) tak 
( ) nie 
( ) nie wiem 
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