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OBJAWY ZE STRONY NARZADU WZROKU

Schorzenia oczu dos$¢ czesto sg zwigzane ze s$rodowiskiem pracy Wiekszos¢ z nich jest

spowodowana przez urazy — szacuje sie, ze rocznie okoto 70 000 pracownikéw doznaje urazu

oka. Trzeba jednak podkresli¢, ze ponad 90% z tych urazéw mozna unikngé stosujac

odpowiednie srodki ochrony osobistej. Takze w przypadku narazenia oka na czynniki draznigce

i alergizujgce konieczne jest stosowne odpowiednich zabezpieczen. Nalezy pamieta¢ o

nastepujgcych elementach:

ochrona oczu powinna by¢ stosowana w kazdym przypadku, gdy istnieje zagrozenie
dla oka,

pracodawca musi zapewni¢ odpowiednie dla narazenia srodki ochrony osobistej,
konieczne jest wtasciwe przeszkolenie pracownika w zakresie ich stosowania,

pracownik jest zobowigzany do stosowania otrzymanych $rodkdw ochrony osobistej.

ZESPOL SUCHEGO OKA

Przednia powierzchnia oka, czyli spojéwka i rogéwka, jest pokryta tréjwarstwowa powtoke

ochraniajaca- filmem tzowym. Film tzowy jest bardzo nietrwaty i pod wptywem dziatania

wielu czynnikéw moze dochodzi¢ do zaburzenia jego stabilnosci. Mogg to byé czynniki

zewnetrzne i wewnetrzne. Do czynnikéw zewnetrznych, czyli warunkéw srodowiska pracy i

domu zalicza¢ bedziemy: rodzaj pomieszczenia, oswietlenie, warunki mikroklimatyczne w

pomieszczeniu (wilgotnosc i temperatura powietrza), czas i organizacja pracy, rodzaj

wykonywanej pracy (praca przy komputerze, czytanie, prace precyzyjne, prowadzenie

pojazdow), styl zycia i spedzania wolnego czasu (stosowanie soczewek kontaktowych,

kosmetyki, palenie papierosdw, gry komputerowe, ogladanie telewizji, czytanie ksigzek).

Takze czynniki wewnetrzne zwigzane z ogdlnym stanem zdrowia, a szczegdlnie ze stanem

narzadu wzroku majg istotny wptyw na nawilzenia narzadu wzroku. Niewatpliwie wiek i pteé

odgrywaja tu duza role, gdyz z wiekiem dochodzi do spadku produkcji filmu tzowego.

Zaburzenia filmu tzowego prowadza do zespotu suchego oka —ZSO. W okoto 80% wynika to

przede wszystkim z niedoboru czesci wodne;j filmu tzowego.

,Zespol suchego oka — ZS0, jest nieprawidtowoscig filmu tzowego wynikajgcg z niedoboru fez

lub nadmiernego parowania, powodujgcg uszkodzenie powierzchni miedzy- powiekowej oka,

skutkujgca objawami dyskomfortu”.

Najczestsze dolegliwosci ZSO to: swiattowstret, pieczenie oczu, bél oczu, szczypanie oczu,

uczucie ciata obcego pod powiekami, uczucie suchosci oczu, zaczerwienienie oczu, lepkos¢

powiek, czeste mruganie, przymglenie widzenia, spadek ostrosci wzroku, zmeczenie oczu i

ciezkos¢ powiek.

Niejednokrotnie, juz zastosowanie preparatéw sztucznych tez eliminuje wiekszo$é objawdéw

pozwalajgc jednoczesnie efektywnie pracowac czy wypoczywac. Biorgc pod uwage duzy
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wybor tych preparatdw mozna je dowolnie dopasowac do przyczyny jak i upodoban
pacjenta. Sztuczne tzy powinny by¢ dawkowane w zaleznosci od przyczyny i ciezkosci ZSO. W
przypadku preparatow bez konserwantdw, jezeli istnieje taka potrzeba mozna je wpuszczac
nawet co godzine, nie obawiajgc sie skutkéw ubocznych.

ALERGICZNE ZAPALENIE SPOJOWEK

Choroby alergiczne s3 wywotywane przez alergeny (antygeny) ktére w kontakcie z
organizmem wyzwalajg reakcje alergiczng. Moze to dotyczy¢ alergendw z ktdrymi spotykamy
sie po raz pierwszy jak i z taki z ktérymi spotykamy sie codziennie od lat. Bezposredni kontakt
skory powiek oraz spojowek z réznym substancjami znajdujgcymi sie powietrzu powoduje, ze
narzgd wzroku bardzo szybko reaguje na ich obecnos$é. Niektére z nich mogg powodowaé
podraznienie ze strony oczu, natomiast u oséb ze zmieniong reaktywnoscig organizmu bedg
wystepowaty objawy alergicznego zapalenia spojéwek. Substancje te beda okreslane mianem
alergenéw. Kontakt alergenu z organizmem osoby uczulonej powoduje uruchomienie catego
szeregu reakcji, ktérych przebieg jest uzalezniony od wielu czynnikdw. Oczy w kontakcie z
alergenem reagujg odczynem alergicznym ostrym badZz przewlektym. OdpowiedZ jest
uzalezniona od ilosci jak i czasu kontaktu z alergenem. Tto tych schorzen moze by¢ bardzo
roznorodne, nalezy jednak pamietaé, ze na pewno istotny wplyw ma tutaj srodowisku w
ktorym zyjemy, a ktére w ostatnich latach ulegto bardzo duzym zmianom. Nie mniej wazna
jest takze wrazliwos$¢ osobnicza, ktéra powoduje, ze niektére osoby czesciej zapadaj na rézne
schorzenia o tle alergicznym od innych. W Polsce w niektédrych miastach czestosc
wystepowania dolegliwosci o tym charakterze osigga ok. 15%, a w innych krajach dochodzi
nawet do 40%. Mogg one dotyczy¢ zardwno matych dzieci jak i dorostych.

Objawy odczynu alergicznego to: Swiattowstret, swigd, obrzek, przekrwienie powiek,
spojowek, czasami réwniez nacieki na rogéowce. W przypadku alergicznych chordb oczu, w
zaleznosci od nasilenia objawdw, stosuje sie leczenie miejscowe jak i ogdlne.

Postepowanie profilaktyczne polega rowniez na:
zastosowanie w miejscu pracy odpowiedniej wentylacji pomieszczen;
stosowaniu filtréw przeciwpytowych w domu i miejscu pracy;
hermetyzacji procesow produkcji;

zapewnienie witasciwych warunkéw mikroklimatycznych pomieszczenn (odpowiedniej
wilgotnosci pomieszczen 40-55%);

zastosowanie indywidualnych srodkéw ochrony (okulary, gogle, maski);
uzywanie poscieli hipoalergicznej;

unikanie czynnikéw dodatkowo draznigcych np. farb, dymu tytoniowego, silnie
alergizujacych pokarmdw.
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ZASADY TWORZENIA BEZPIECZNEGO DLA OCZU SRODOWISKA PRACY

1. Stworzenie bezpiecznego srodowiska pracy
zminimalizowanie ryzyka zagrozen zwigzanych z pytem/gruzem;
upewnienie sie, ze wszystkie zabezpieczenia maszyn dziatajg prawidtowo;

upewnienie sie, ze wszyscy pracownicy (w tym praktykanci, stazysci, uczniowie etc.)
potrafig w prawidtowy sposdb postugiwac sie narzedziami;

utrzymywanie oséb niewykonujgcych w danym momencie pracy z dala od zagrozonego
miejsca.

2. Ocena zagrozen
identyfikacja pierwotnych zagrozen w srodowisku pracy;

identyfikacja zagrozen zwigzanych z zachowaniem pracownikéw, w tym
nieprawidfowga obstugg maszyn i urzadzen.

3. Stosowanie odpowiednich zabezpieczen oczu i twarzy
wybér adekwatnego do zagrozenia srodka ochrony oczu;
upewnienie sie, ze ochrony oczu sg dobrym stanie;
upewnienie sie, ze ochrony oczu sg dobrze dobrane.

4. Stosowanie dobrych praktyk w miejscu pracy

Nakrycie gtowy, wtosy, ubrania nalezy wytrzepac¢ z kurzu i innych zanieczyszczen
przed zdjeciem ochrony oczu;

Nie wolno dotykaé oczu rekoma przed ich umyciem czy brudng tkaning;
Okulary nalezy regularnie my¢.

5. Zabezpieczenie na wypadek urazu/skazenia oka — przygotowanie zestawu pierwszej
pomocy, w tym preparatéw do ptukania oka.

opracowata: dr n. med. Alicja Pas-Wyroslak
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