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UKLAD ODDECHOWY

Badanie podmiotowe

Zestawienie elementéw wywiadu uzyskiwanego od pacjentdw z podejrzeniem choroby
zawodowej ukfadu oddechowego.

I. Dane pacjenta

A. Nazwisko, imie, adres

B. Dane osobowe — wiek, pte¢, rasa

C. Wyksztatcenie, w tym szczegétowe dane o przebiegu ksztatcenia zawodowego z
uwzglednieniem ekspozycji na czynniki szkodliwe

Il. Wywiad zawodowy i Srodowiskowy

A. Obecne miejsce pracy, okres zatrudnienia

B. Charakterystyka narazenia zawodowego — rodzaj czynnikéw szkodliwych i intensywnos¢
narazenia (stezenia alergendw, pytu, czynnikéw draznigcych i toksycznych), droga ekspozycji
(wziewna, skorna)

C. Stosowanie ochron osobistych

D. Poprzednie miejsca pracy, ze szczegétowg charakterystyka narazenia zawodowego

lll. Historia choroby uktadu oddechowego

A. Rodzaj objawoéw:
e kaszel, dusznos$é, uczucie ciezaru w klatce piersiowej, "gra" w piersiach, , krotki”
oddech
e wydzielina z nosa, kichanie, tzawienie, $wiad oczu
e objawy ogdlne, gorgczka, bdle stawowe i miesniowe
B. Czas trwania objawow
C. Dtugosc czasu zatrudnienia do wystgpienia objawdéw
D. Tzw. “wzdr” objawow
e natychmiastowe wystgpienie objawdow po rozpoczeciu pracy, z szybka poprawa po
powrocie do domu
e wystgpienie objawdw w 4-12 godz. po rozpoczeciu pracy lub po powrocie do domu
e natychmiastowe wystgpienie objawdw po rozpoczeciu pracy, z szybkg poprawg w
ciggu 4-12 godz.
E. Okolicznosci wystepowania objawdw i pogarszania przebiegu choroby, zwigzek pomiedzy
narazeniem zawodowym a zaostrzeniami
F. Przebieg i nasilenie/stopier zaawansowania choroby uktadu oddechowego
G. Poprawa w czasie dni wolnych od pracy
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IV. Wywiad medyczny nt. przebytych choréb i identyfikacja potencjalnych czynnikéw
ryzyka

A. Przebyte w przesztosci choroby, w tym astma, atopowe zapalenie skéry w dziecinstwie
B. Objawy ze strony uktadu oddechowego w okresie poprzedzajgcym obecne narazenie
C. Atopia

e objawy sezonowego niezytu nosa lub spojéwek

e rodzinny wywiad atopowy

e dodatnie wyniki testéw skdrnych wykonywanych w przesztosci
D. Palenie tytoniu obecnie i w przesztosci, liczba “paczko-lat”

W przypadku podejrzenia:

- astmy zawodowej — ankieta 6A;

- alergii zwigzanej z pracg — ankieta 6B;
- POCHP - ankieta 6C.

Uwagi

Podczas wykonywania badan kontrolnych u pracownikéw, u ktérych orzeczono czasowg
niezdolno$¢ do pracy z powodu choroby na czas co najmniej 30 dni, powinno sie zwrdcié
uwage, czy przebyta choroba nie zostata np. mylnie rozpoznana jako ostre zapalenie oskrzeli,
podczas gdy w rzeczywistosci jest to zaostrzenie astmy oskrzelowe;j.

Istotne moze by¢ réwniez, czy u pacjenta, powracajgcego do pracy po infekcji wirusowej,
nie utrzymuje sie nadreaktywnos$¢ oskrzeli, ktéra moze by¢ powodem dolegliwosci w
kontakcie z czynnikami draznigcymi obecnymi w srodowisku pracy.

opracowaty: dr hab. med. Marta Wiszniewska, prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak-Skorupa
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