INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Badania profilaktyczne stuzq ocenie szkodliwego wptywu pracy na zdrowie i okresleniu, czy czynniki obecne
w srodowisku pracy oraz sposob jej wykonywania mogq przyczyni¢ sie do rozwoju pewnych schorzen lub
pogorszenia przebiegu chordb juz istniejgcych. Badanie podmiotowe obejmuje takze pytanie o choroby uktfadu
krqzenia. W przypadku zgfoszenia przez pracownika dolegliwosci ze strony uktadu sercowo-naczyniowego,
wywiad nalezy ukierunkowac na zwigzek dolegliwosci z wykonywangq pracq. Ponizej przedstawiono przyktadowq
ankiete, stuzqgcq identyfikacji dolegliwosci ze strony uktfadu krgzenia oraz ewentualnych sposobdow rozwiqzania
problemu.

Ankieta stuzaca ocenie dolegliwosci ze strony uktadu krazenia

Czes€ I:

Imie i NAzZWISKO PracoWniKa: e e sttt aa s
Wiek pracownika: e et sae e
Data wypetnienia ankiety: e e st
MIEJSCE PraCy: e e e e sa et sbe e e e et saeaeaens
STANOWISKO PraCy: e ettt e et saesae s
Staz pracy na danym stanowisku: [J<6m-cy, [16-12 m-cy, [11-5lat,[I>5 lat

Inne prace/ hobby/ sport oraz ich czestotliwos¢ (liczba godzin dziennie/tygodniowo oraz od kiedy?):

Czesc Il:
1. Czy kiedykolwiek rozpoznano u Pan(i) choroby uktadu krazenia? [ nie []tak

Jedli tak, to jakie?

[1 nadcisnienie tetnicze [1 choroba niedokrwienna serca (choroba wiericowa)

[1 miazdzyca [ niewydolnosé serca

[ zaburzenia rytmu serca (arytmie) [J wady serca

[J zylaki konczyn dolnych L tetNIaKi cvee e

[ niedokrwienie mdézgu (udar) LTHNINE ettt eer et et earee et eve e et ees e v erenaesserenseaeenesenens
2. Czy przyjmuje Pan(i) jakiekolwiek leki na state? [I nie (] tak

Jedli tak, to jakie?

3. Czy pali Pan(i) wyroby tytoniowe? [ nie []tak
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4. Czy kontroluje Pan(i) wartosci cisnienia tetniczego? ] nie [ tak
Jesli tak, to:
[ systematycznie w domu
[J sporadycznie w domu
[J tylko w gabinecie lekarskim
[ jaka byta wartos¢ cisnienia tetniczego zmierzonego OStATNIO? .......ccceieieeerierire it st e r e st s er s
[] jaka byta najwieksza obserwowana wartos$¢ ciSnienia tEtNICZEEO? ....c.vvivecieeeeeire et et r e st n

5. Czy w ostatnim czasie odczuwat(a) Pan(i) dolegliwosci mogace sugerowac chorobe ukfadu
krazenia ? [1nie []tak

Jedli tak, to jakie?
[J duszno$¢ (uczucie braku powietrza) (1 bél lub ucisk w klatce piersiowe;j
[J uczucie nieréwnomiernego bicia serca (kotfatania) [J obrzeki i bole konczyn dolnych

[ zastabniecia lub utraty przytomnosci [J zawroty i bdle gtowy

Jesli tak, to w jakich okolicznosciach?

[J w spoczynku

[] podczas codziennej aktywnosci (np. mycie zebdw, czesanie wtoséw, ubieranie sie)

[J podczas spaceru po ptaskim terenie na dystansie do 200m/ wchodzenia po schodach na | pietro
[] podczas szybkiego spaceru/ wchodzenia pod goére/ szybkiego wchodzenia po schodach > | pietra
[J przy nasilonym lub nagtym wysitku fizycznym

[ w sytuacjach stresogennych ] po przebudzeniu nad ranem

(11NN OKOIICZNOSCI ..vvvveceit et ettt e e

6. Czy z powodu dolegliwosci ze strony uktadu krazenia przebywat(a) Pan(i) na zwolnieniu
lekarskim ? [J nie [ tak

Jesli tak to kiedy ostatnio i jak dtugo?

7. Czy  uwaza Pan(i), ze  wykonywana praca nadmiernie  obcigza uktad
krazenia? [ nie [ tak

Jesli tak, to ktdre zadania najbardziej obcigzajg uktad krazenia i co mozna zrobié, zeby poprawié¢ warunki na

stanowisku pracy?
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