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Ankieta do badania podmiotowego w diagnostyce uszkodzenia nerwu
posrodkowego w kanale nadgarstka.

1. Czy przez ostatnie 2 tygodnie lub dtuzej wystepuje mrowienie, dretwienie,
fakultatywnie bdl, co najmniej 2 z 3 palcéw (kciuk, wskazujacy, srodkowy)?
PKG* TAK NIE

LKG** TAK NIE

2. Czy przez ostatnie 2 tygodnie lub dtuzej wystepuje bdl nadgarstka i/lub reki
szczegOlnie w nocy i/lub w dzien?
PKG TAK NIE

LKG TAK NIE

3. Czy przez ostatnie2 tygodnie Ilub diuzej wystepuje bdl nadgarstka z
promieniowaniem bélu do przedramienia, ramienia w nocy i/lub w dzien
PKG TAK NIE

LKG TAK NIE

4. Czy przez ostatnie 2 tygodnie lub dtuzej wystepuje ostabienie czucia, na co najmniej 2
z 3 palcow (kciuk, wskazujacy, Srodkowy)
PKG TAK NIE

LKG TAK NIE

5. Czy przez ostatnie tygodnie lub dtuzej masz problemy z chwytaniem drobnych
przedmiotow, wykonywaniem ruchdéw precyzyjnych?
PKG TAK NIE

LKG TAK NIE

6. Czy przez ostatnie tygodnie lub dtuzej wypadajg Ci przedmioty z reki/rak?
PKG TAK NIE

LKG TAK NIE

7. Czy na Twoim stanowisku pracy wykonywane sg monotypowe ruchy zakrecania,
odkrecania, chwytania palcami narzedzi pracy, zginania/prostowania nadgarstka,
zginania/prostowania palcow, silnego chwytania narzedzi pracy?

TAK NIE

8. Czy Twoje stanowisko pracy wigze sie z obstugg narzedzi emitujgce drgania
mechaniczne?
TAK NIE
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Jesli pacjent odpowiedziat TAK, na co najmniej jedno z pytan 1-6 wskazana jest konsultacja
neurologiczna.

W zaleznosci od wyniku konsultacji lekarskich moze zaistnie¢ potrzeba wykonania badan
dodatkowych, w tym m.in. badania przewodnictwa nerwowo-miesniowego (ENeG), ktére
moze potwierdzi¢, zlokalizowa¢ iokresli¢ stopien zaawansowania uszkodzenia nerwu
posrodkowego.

Jesli potwierdzona zostanie diagnoza zespotu ciesni nadgarstka, schemat irodzaj leczenia
zalezny bedzie od ustalonej etiologii i stopnia zaawansowania choroby, ocenionej w badaniu
lekarskim oraz badaniu ENeG.
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Badanie przedmiotowe w diagnostyce uszkodzenia nerwu posrodkowego na
poziomie reki

1. Badanie przeciwstawiania palca V do kciuka
PKG* Norma  Patologia

LKG** Norma  Patologia

2.Badanie sity odwodzenia kciuka (palca I)
PKG Norma Patologia

LKG Norma Patologia

3.0bjaw Hoffmanna-Tinela [Opukiwanie okolicy troczka zginaczy (w rzucie kanatu
nadgarstka) wywotuje uczucie pragdu promieniujgcego wzdtuz obwodowej czesci nerwu
posrodkowego w przypadku uszkodzenia nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka.]

PKG Obecny Nieobecny
LKG Obecny Nieobecny

4.0bjaw Phalena (Maksymalne zgiecie dtoniowe nadgarstka przez 60s, prowadzi do
wystgpienia parestezji, w obszarze unerwienia nerwu posrodkowego, w przypadku zespotu
ciesni nadgarstka.)

PKG Obecny Nieobecny
LKG Obecny Nieobecny

5.0bjaw butelki (Przy prébie uchwycenia okragtego przedmiotu, po stronie
niedowtadu/uposledzenia funkcji miesnia odwodziciela kciuka krétkiego, fatd miedzypalcowy
pomiedzy kciukiem, a wskazicielem nie przylega do trzymanego przedmiotu.)

PKG Obecny Nieobecny

LKG Obecny Nieobecny

6.Badanie czucia na palcach |, Il, lll, % palca IV
PKG Norma Patologia

LKG Norma Patologia

PKG* prawa konczyna gérna
LKG** lewa koriczyna gérna
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