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Ankieta do badania podmiotowego w diagnostyce uszkodzen

nerwu lokciowego

1. Czy przez ostatnie 2 tygodnie lub dluzej wystepuje mrowienie, dregtwienie (szczegodlnie w
godzinach rannych po przebudzeniu) palca obragczkowego i/lub matego?
TAK NIE
2. Czy przez ostatnie 2 tygodnie lub dluzej wystepuje mrowienie, dretwienie palca
obragczkowego i/lub matego, bol w okolicy lokcia (nasilajacy si¢ szczegdlnie po
dluzszym utrzymywaniu konczyny zgietej w stawie lokciowym i/lub opartej na tokciu
i/lub podczas zginania stawu tokciowego)?
TAK NIE
3. Czy przez ostatnic 2 tygodnie lub dluzej wystgpuje ostabienie czucia na palcu
obraczkowym i/lub matym?
TAK NIE
4. Czy przez ostatnie 2 tygodnie lub dluze; wystepuje utrudnione zaciskanie reki w
pigsé, trudnosci w zakrecaniu, odkrecaniu stoika?
TAK NIE
5. Czy przez ostatnie 2 tygodnie lub dluze; wystepuje utrudnione pisanie reczne,
zapinanie guzikow?
TAK NIE
6. Czy przez ostatnie tygodnie lub dluzej masz problemy z chwytaniem drobnych
przedmiotow, wykonywaniem ruchow precyzyjnych?
TAK NIE
7. Czy przez ostatnie tygodnie lub dtuzej wypadaja Ci przedmioty z rak ?
TAK NIE
8. Czy na Twoim stanowisku pracy, wykonywane s3 monotypowe ruchy zakrgcania,
odkrecania, silnego chwytania narzgdzi pracy, zginania nadgarstka, ekstremalnego
prostowania oraz zginania lokciowego nadgarstka?
TAK NIE
9. Czy Twoje stanowisko pracy wigze si¢ z obsluga narzedzi uciskajacych na
powierzchnie dloniowg reki?
TAK NIE
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10. Czy Twoje stanowisko pracy wigze si¢ z obstuga narz¢dzi emitujgce drgania
mechaniczne?
TAK NIE
11. Czy Twoje stanowisko pracy wiaze si¢ z koniecznoscia utrzymywania lokcia
w dhlugich okresach czasowych w pozycji zgietej, rOwnoczes$nie podpartego o twarde
podioze?
TAK NIE

Jesli pacjent odpowiedzial TAK na co najmniej jedno z pytan 1-7 wskazana jest konsultacja
neurologiczna.

W zalezno$ci od wyniku konsultacji lekarskich moze zaistnie¢ potrzeba wykonania badan
dodatkowych, wtym m.in. badania przewodnictwa nerwowo-mig$niowego, ktore moze
potwierdzié, zlokalizowac¢ i okresli¢ stopien zaawansowania uszkodzenia nerwu tokciowego
Jesli potwierdzona zostanie diagnoza zespotu kanatu de Guyon lub zespolu rowka nerwu
tokciowego, schemat irodzaj leczenia zalezny bedzie od ustalonej etiologii i stopnia

zaawansowania choroby, ocenionej w badaniu lekarskim oraz badaniu ENeG.
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Badanie przedmiotowe w diagnostyce uszkodzen nerwu

lokciowego

1.Badanie odwodzenia palcow reki

PKG* Norma Patologia

LKG** Norma Patologia

2.Badanie przywodzenia palcéw reki

PKG Norma Patologia

LKG Norma Patologia

3.Badanie zginania palcow w stawach $rodreczno palcowych
PKG Norma Patologia

LKG Norma Patologia

4.Badanie sity zginacza glebokiego palcéw IV, V ( sita migsniowa prawidlowa w przypadku
zespotu kanatu de Guyon)

PKG Norma Patologia

LKG Norma Patologia

5.0bjaw Hoffmanna-Tinela opukiwanie przysrodkowej okolicy troczka zginaczy (w rzucie
kanahu nadgarstka nerwu tokciowego-kanalu de Guyon) wywotuje uczucie pradu
promieniujgcego wzdtuz dystalnej czesci nerwu tokciowego.

PKG Obecny Nieobecny

LKG Obecny Nieobecny

6.0bjaw Hoffmanna-Tinela opukiwanie na nadktykciu przysrodkowym kosci ramiennej (w
rzucie rowka nerwu tokciowego) wywotuje uczucie pradu promieniujacego wzdtuz dystalnej
czgsci nerwu tokciowego

PKG Obecny Nieobecny

LKG Obecny Nieobecny

7.0bjaw Fromenta - ostabienie mig$nia przywodziciela kciuka uniemozliwia mocne
trzymanie przedmiotu miedzy kciukiem 1 wskazicielem, po stronie niedowtadu, paliczek
dystalny kciuka ulega zgigciu z powodu uruchomienia mig$nia zginacza dhugiego kciuka,
unerwianego przez nerw posrodkowy, w celu kompensacji deficytu funkcji migsnia

przywodziciela kciuka.
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PKG Obecny Nieobecny

LKG Obecny Nieobecny

8.Badanie czucia na 72 palca IV i palcu V

PKG Norma Patologia

LKG Norma Patologia

9.Badanie czucia na powierzchni grzbietowej reki po stronie tokciowej
PKG Norma Patologia

LKG Norma Patologia

*PKG - prawa konczyna gérna

**LKG - lewa konczyna gérna

opracowata: dr n. med. Magdalena Lewariska
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