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CHOROBY OBWODOWEGO UKtADU NERWOWEGO

Informacje dla pracodawcéw

Zespot kanatu de Guyon

Zespot kanatu de Guyon jest to schorzenie powstajgce wskutek uszkodzenia nerwu tokciowego
w kanale tokciowym nadgarstka — kanale de Guyon.

W kanale de Guyon przebiega tetnica tokciowa i nerw fokciowy, ktéry ulega podziatowi na
koncowe gatezie: gteboka i powierzchowna.

W zaleznosci od lokalizacji ucisku gatezi nerwu tokciowego, objawy mogg by¢ wytacznie pod
postacig zburzen czucia i/lub ruchu. Deficyty ruchowe mogg dotyczy¢ zaburzenia funkcji
chwytnych reki, ruchéw precyzyjnych oraz odwodzenia i przywodzenia palcow.

Przyczyny zespotu kanatu de Guyon

— urazy nadgarstka;

— nieprawidtowe masy tkankowe w kanale de Guyon (np. ganglion);

— zmiany zwyrodnieniowe stawow nadgarstka;

— choroby zapalne stawéw;

— przewlekty ucisk powierzchni dtoniowej reki z zewnatrz (np. przez kierownice roweru, ucisk
przez wibrujgce narzedzia pracy);

— przewlekte przecigzenia nadgarstka ruchami silnego chwytania, Sciskania narzedzi pracy,
monotypowymi ruchami ekstremalnego prostowania i zginania w stawach nadgarstka.

Objawy zespotu kanatu de Guyon

Pierwszymi objawami jest zwykle uczucie mrowienia, ktucia w palcu serdecznym i matym,
wystepujgce w nocy, a zwiaszcza rano, po przebudzeniu; nastepnie dotgcza palacy bdl
nadgarstka, reki, ktéremu moze towarzyszy¢ ostabienie czucia na palcu serdecznym i matym.
Ruchy reki stajg sie niezgrabne, uposledzone s3: ruchy precyzyjne, rozstawianie palcow,
chwytanie. W zaleznosci od miejsca ucisku objawy mogg by¢é w rdzinych kombinacjach:
ruchowo-czuciowe, wyfacznie ruchowe albo wytacznie czuciowe.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zespotu kanatu de Guyon:

Jezeli przez ostatnie 2 tygodnie lub dtuzej wystepuje mrowienie, dretwienie (szczegdlnie
w godzinach rannych po przebudzeniu) i/lub ostabienie czucia palca serdecznego i/lub matego,
palacy bdl nadgarstka i reki wskazana jest konsultacja lekarza rodzinnego i neurologa, W
zaleznosci od wyniku konsultacji lekarskich moze zaistnie¢ potrzeba wykonania badan
dodatkowych, w tym m.in. badania przewodnictwa nerwowo-miesniowego (ENeG). Jesli na
stanowisku pracy wykonywane sg monotypowe ruchy zakrecania, odkrecania, silnego
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chwytania narzedzi pracy, zginania nadgarstka, ekstremalnego prostowania oraz zginania
tokciowego nadgarstka, jezeli stanowisko pracy wigze sie z obstugg narzedzi uciskajgcych na
powierzchnie dfoniowa reki, narzedzi uciskajgcych emitujacych drgania mechaniczne, nalezy
jak najszybciej zgtosi¢ sie na konsultacje do lekarza medycyny pracy.

Jesli potwierdzona zostanie diagnoza zespotu kanatu de Guyon, schemat i rodzaj leczenia
zalezny bedzie od ustalonej etiologii i stopnia zaawansowania choroby ocenionej w badaniu
lekarskim oraz badaniu ENeG.

Co moze zrobi¢ pracodawca, by zmniejszy¢ ryzyko powstaniu zespotu kanatu de Guyon

wsrod pracownikow?

1. Optymalna organizacja pracy z uwzglednieniem regularnych przerw podczas
wykonywania ruchdw monotypowych w stawach nadgarstka.

2. Prowadzenie szkolen, instruktarzu, jak podczas wykonywania ruchéw monotypowych

unika¢: nadmiernie silnego Sciskania, zginania, ekstremalnego prostowania, zginania

tokciowego oraz skrecania nadgarstka, a takze uciskania powierzchnig dtoniowa narzedzi

pracy w dtugich okresach czasowych, jak unikaé utrzymywania nadgarstka na twardej

powierzchni w dtugich okresach czasowych.

Dostosowanie narzedzi pracy, by nie byly zbyt duze do rgk osoby pracujace;.

Rotacja na stanowiskach pracy zwiekszonego ryzyka.

Regularne szkolenia w zakresie zasad ergonomii, niezaleznie od stanowiska pracy.

o v kW

Egzekwowanie od pracownikdédw przestrzegania zasad ergonomii, niezaleznie od
stanowiska pracy.

Zespot rowka nerwu tokciowego

Zespot rowka nerwu tokciowego powstaje najczesciej wskutek bezposredniego ucisku nerwu
w obrebie jego rowka/bruzdy na nadktykciu przysrodkowym kosci ramiennej. Czesciej chorujg
mezczyzni niz kobiety, gtéwnie w 5. i 6. dekadzie zycia i przewaznie dotyczy reki dominujgcej.

Przyczyny zespotu rowka nerwu tokciowego
Kompresje nerwu w bruzdzie mogg spowodowac:
— nieprawidtowe masy tkankowe (np. guzy);

— urazy bezposrednie stawu tokciowego;

zmiany zwyrodnieniowe stawu fokciowego;

wrodzone anomalie stawu tokciowego;

ucisk wynikajacy z opierania tokcia o twarde podtfoze, np. w zwigzku z wykonywang praca.
Do zawodéw szczegdlnego ryzyka rozwoju zespotu rowka nerwu tokciowego zalicza
szlifierzy szkta krysztatowego, zdobnikdéw szkfa krysztatowego, dmuchaczy szkta i wszystkie te
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zawody, w ktérych praca wymaga statego, w diugich okresach czasowych, utrzymywania
zgietych tokci, z réwnoczesnym opieraniem o twarde podtoze.

Na powstanie neuropatii nerwu tokciowego mogg mie¢ wptyw choroby
ogodlnoustrojowe np.: cukrzyca, niedoczynnosc¢ tarczycy czy choroby reumatyczne.

Objawy zespotu rowka nerwu tokciowego

Pierwszymi objawami, w wiekszosci przypadkdw jest nawracajgce uczucie dretwienia,
mrowienia, palenia palcéw: serdecznego i matego, zwtaszcza po dtuzszym utrzymywaniu
konczyny zgietej w stawie tokciowym lub opartej na tokciu, nastepnie dofacza niedoczulica
W obszarze zaopatrywanym przez nerw fokciowy. Dolegliwosci bdlowe najczesciej
zlokalizowane sg w okolicy tokcia. Z czasem dochodzi do ostabienia drobnych miesni reki,
uposledzenia ruchéw chwytnych, precyzyjnych, rozstawiania i przywodzenia palcéw.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zespotu rowka nerwu tokciowego:

W zaleznosci od wyniku konsultacji lekarskich moze zaistnie¢ potrzeba wykonania badan
dodatkowych, w tym m.in. badania przewodnictwa nerwowo-miesniowego (ENeG).

Jesli potwierdzona zostanie diagnoza zespotu rowka nerwu tokciowego, schemat i rodzaj
leczenia zalezny bedzie od ustalonej etiologii i stopnia zaawansowania choroby ocenionej
w badaniu lekarskim oraz badaniu ENeG.

Jesli wykonywana praca wigze sie z koniecznoscig utrzymywania tokcia w dtugich okresach
czasowych w pozycji zgietej, réwnoczesnie podpartego o twarde podtoze, nalezy zgtosié sie na
konsultacje do lekarza medycyny pracy.

Co mozie zrobi¢ pracodawca, by zmniejszyé ryzyko powstaniu zespotu rowka nerwu
tokciowego wsréd pracownikéw?

1. Optymalna organizacja pracy z zastosowaniem miekkich podktadek amortyzujacych
ucisk okolicy stawu tokciowego.

2. Prowadzenie szkolen, instruktarzu, jak podczas pracy unika¢ dtugotrwatego zgiecia
stawu fokciowego, podpierania fokcia o twarde podtoze.

3. Optymalna organizacja stanowiska pracy przewidujgca regularne przerwy majace na
celu prostowanie tokcia/i, szczegdlnie podczas pracy wymagajgcej utrzymania zgietego
tokcia i podpartego na twardej powierzchni.

Rotacja na stanowiskach pracy zwiekszonego ryzyka.

5. Regularne szkolenia w zakresie zasad ergonomii, niezaleznie od stanowiska pracy.

6. Egzekwowanie od pracownikdw przestrzegania zasad ergonomii niezaleznie od
stanowiska pracy.

opracowata: dr n. med. Magdalena Lewariska
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