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ZESPOL SUCHEGO OKA

Zespdl suchego oka (ZSO) jest nieprawidtowoscig filmu fzowego wynikajgcg z niedoboru tez lub
nadmiernego parowania, powodujgcg uszkodzenie powierzchni miedzy- powiekowej oka, skutkujaca
objawami dyskomfortu”. W okoto 80% wynika to przede wszystkim z niedoboru czesci wodnej filmu
tzowego. Cztowiek ciecz tzowa produkowana jest przez gruczot fzowy gtdwny znajdujgcy sie w oczodole
i przez gruczoty fzowe dodatkowe znajdujgce sie w powiekach. Uwalnianie tez odbywa sie srednio, co
5-12 sekund. Film tzowy moze ulega¢ przerwaniu, gdyz jest bardzo nietrwaty i wiele czynnikdéw moze
wptywad na zaburzenie jego stabilnosci. Moze by¢ odnawiany dzieki mruganiu. Cztowiek mruga okoto
kilkunastu razy na minute.

Film tzowy stanowi tréjwarstwowa powtoke ochraniajgcg rogdéwke i spojowke. Zewnetrzng warstwe
tworzy warstwa lipidowa, ktéra jest produkowana przez gruczoty tarczkowe oraz powiekowe. Gtéwna

jej rola jest zapobieganie parowaniu wody i utrzymaniu optycznie gtadkiej powierzchni oka. Srodkowa
warstwe tworzy warstwa wodna, ktéra powstaje dzieki gruczotowi tzowemu gtéwnemu i gruczotom

tzowym dodatkowym. Zapewnia ona spojowce, a gtdwnie rogédwce nawilzenie, odzywianie i tlen.
Ponadto hamuje wzrost bakterii i utrzymuje prawidtowa lepkos¢ tez. Warstwe wewnetrzng tworzy
warstwa $luzowa produkowana przez komoérki kubkowe rogéwki i spojowki. Warstwa ta utrzymuje film

tzowy na powierzchni oka oraz zapewnia stabilnos¢ i lepkos¢ filmu tzowego.

Najczestsze dolegliwosci ZSO to: Swiattowstret, pieczenie oczu, bdl oczu, szczypanie oczu, uczucie ciata
obcego pod powiekami, uczucie suchosci oczu, zaczerwienienie oczu, lepkos¢ powiek, czeste mruganie,
przymglenie widzenia, spadek ostrosci wzroku, zmeczenie oczu i ciezko$¢ powiek.

Zaleznie od kryteriow diagnostycznych oraz populacji, czestos¢ wystepowania ZSO wynosi 5 - 35%.
Zaburzenia filmu fzowego mogg zaleze¢ od rdinych czynnikdw. Mogg to by¢ czynniki zewnetrzne i
wewnetrzne. Do czynnikow zewnetrznych, czyli warunkéw srodowiska pracy i domu zaliczaé bedziemy:
rodzaj pomieszczenia, oswietlenie, warunki mikroklimatyczne w pomieszczeniu (wilgotnosé i
temperatura powietrza), czas i organizacja pracy, rodzaj wykonywanej pracy (praca przy komputerze,
czytanie, prace precyzyjne, prowadzenie pojazdéw), styl zycia i spedzania wolnego czasu (stosowanie
soczewek kontaktowych, kosmetyki, palenie papieroséw, gry komputerowe, oglgdanie telewizji,
czytanie ksigzek). Wiele oséb zauwaza objawy dyskomfortu ze strony oczu wtasnie w pomieszczeniach
klimatyzowanych, w ktdrych powietrze jest bardzo suche. Takze czynniki wewnetrzne zwigzane z
ogoblnym stanem zdrowia, a szczegdlnie ze stanem narzadu wzroku maja istotny wptyw na nawilzenia
narzadu wzroku. Niewatpliwie wiek i pte¢ odgrywajg tu duzg role, gdyz z wiekiem dochodzi do spadku
produkcji filmu tzowego.

Rozpoznanie zespotu suchego oka, jak w przypadku wiekszosci choréb zalezy w duzym stopniu od
wywiadu, tym bardziej, ze tak duzo czynnikdw moze dawac podobne objawy. W badaniu okulistycznym
nalezy zwrdci¢ uwage na: wyglad powiek, badanie powierzchni oka i filmu tzowego. Nie mniej istotne
jest badanie diagnostyczne: test Schirmera, czas rozpadu filmu tzowego (Tear break- up time TBUT),
czy badanie za pomocg odbicia rogdwkowego w keratometrze, Tearscope czy siatki Hircal.
Postepowanie w przypadku rozpoznania zespotu suchego oka polega na ograniczeniu lub
wyeliminowaniu przyczyny oraz stosowaniu lekdw nawilzajgcych rogéwke (lubricants). W ciezszych
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przypadkach stosuje sie leki stymulujgce wydzielanie tez, zamykanie punktéw tzowych za pomoca
zatyczek silikonowymi czy lasera lub nawet leczenie operacyjne.

Niejednokrotnie, juz zastosowanie preparatdw sztucznych tez eliminuje wiekszos¢ objawodw
pozwalajgc jednoczesnie efektywnie pracowacd czy wypoczywad. Biorgc pod uwage duzy wybér tych
preparatéw mozna je dowolnie dopasowac¢ do przyczyny jak i upodoban pacjenta. Sztuczne tzy
powinny by¢ dawkowane w zaleznosci od przyczyny i ciezkosci ZSO. W przypadku preparatéw bez
konserwantow, jezeli istnieje taka potrzeba mozna je wpuszcza¢ nawet co godzine, nie obawiajac sie
skutkéw ubocznych.
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KWESTIONARIUSZ BADANIA ZESPOtU SUCHEGO OKA - ZSO

WARUNKI PRACY: TAK NIE
Praca z komputerem
Praca precyzyjna
Zanieczyszczenie powietrza w pracy:
-czynniki fizyczne
- chemiczne
- biologiczne
Inne

WRAZLIWOSC OCZU NA: TAK NIE
Wptyw srodowiska: storice, wiatr, temperatura, wilgotnos¢
Klimatyzacja

Dym papierosowy

Srodki zapachowe

Kosmetyki

Inne

OBJAWY ZE STRONY OCzZU: TAK NIE

Uczucie suchosci

Uczucie piasku pod powiekami
Bél oczu

Przekrwienie oczu

tzawienie

Pieczenie

Swedzenie

Inne

CHOROBY OGOLNE: TAK NIE
Nadcisnienie

Cukrzyca

Choroby tarczycy

RZS

Choroby skéry

Choroby bfon $luzowych
Inne

PRZYJMOWANE LEKI: TAK NIE
Beta-blokery

Leki hormonalne

Leki moczopedne

Leki przeciwalergiczne
Leki psychotropowe
Leki przeciwwrzodowe
Leki przeciwjaskrowe
Inne
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TESTY ZSO
Test Schirmera
OP -

OL-

BUT (czas przerwania filmu tzowego)

oP-

OL-
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ALERGICZNE ZAPALENIE SPOJOWEK

Choroby alergiczne sg wywotywane przez alergeny (antygeny), ktére w kontakcie z
organizmem wyzwalajg reakcje alergiczng. W wyniku rdznego rodzaju mechanizmdéw
immunologicznych dochodzi do reakcji nadwrazliwosci. Moze to dotyczy¢ alergendw z ktérymi
spotykamy sie po raz pierwszy, jak i z taki z ktérymi spotykamy sie codziennie od lat.
Bezposredni kontakt skéry powiek oraz spojéwek z réznym substancjami znajdujgcymi sie
powietrzu powoduje, ze narzad wzroku bardzo szybko reaguje na ich obecnos$é. Niektére z
nich moga powodowac podraznienie ze strony oczu, natomiast u oséb ze zmieniong
reaktywnoscig organizmu bedg wystepowaty objawy alergicznego zapalenia spojéwek.
Substancje te beda okres$lane mianem alergendw. Kontakt alergenu z organizmem osoby
uczulonej powoduje uruchomienie catego szeregu reakcji, ktérych przebieg jest uzalezniony
od wielu czynnikéw. Oczy w kontakcie z alergenem reagujg odczynem alergicznym ostrym
badz przewlektym. Odpowiedz jest uzalezniona od ilosci, jak i czasu kontaktu z alergenem. Tto
tych schorzen moze by¢ bardzo réznorodne, nalezy jednak pamietac, ze na pewno istotny
wptyw ma tutaj Srodowisku, w ktérym zyjemy, a ktére w ostatnich latach ulegto bardzo duzym
zmianom. Nie mniej wazna jest takze wrazliwo$¢ osobnicza, ktéra powoduje, ze niektére
osoby czesciej zapadaj na rézne schorzenia o tle alergicznym od innych.

Objawy odczynu alergicznego to: swiattowstret, $wigd, obrzek, przekrwienie powiek,
spojowek oraz naciek z eozynofilii i neutrofili. Rogéwka bardzo rzadko jest zajeta w wyniku
reakcji alergicznych, poniewaz nie posiada wtasnych naczyn krwionosnych ani limfatycznych.
Rzadko dochodzi w niej do rozwoju stanu zapalnego, poniewaz nie posiada réwniez
mastocytow i innych mediatoréw zapalenia. Niekiedy dochodzi do przenoszenia zapalenia ze
spojowki w okolice rgbkowa rogdéwki.

W Polsce w niektérych miastach czestos¢ wystepowania dolegliwosci o tym
charakterze osigga ok. 15%, a w innych krajach dochodzi nawet do 40%. Mogg one dotyczy¢
zaréwno matych dzieci jak i dorostych.

Alergiczne zapalenia spojowek to:

- sezonowe alergiczne zapalenie spojéwek (SAC);

- przewlekte alergiczne zapalenie spojowek (PAC);

- ostre alergiczne zapalenie spojéwek (AAC);

- wiosenne zapalenie spojéwek (VKC);

- atopowe zapalenie spojowek (AKC);

- olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojowek (GPC);
- zawodowe alergiczne zapalenie spojoéwek (ProfAC).

W przypadku alergicznych chordb oczu, w zaleznosci od nasilenia objawéw, stosuje sie
leczenie miejscowe, jak i ogdlne.
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Zatacznik nr
NazWisKO i IMi€....cuecciiiceiiriinriiieinnnnnneensescsenssssscsnessnnnes

ALERGICZNE ZAPALENIE SPOJOWEK —AZS

(prosze wstawic znak X w odpowiednim polu)

BADANIE PODMIOTOWE: TAK NIE

Wywiad zawodowy
(narazenie na alergeny) -
Choroby ogdlne:

jakie-
Wywiad rodzinny
(choroby alergiczne) -

Przyjmowane leki:
jakie-
Alergia na leki-

Kontakt ze zwierzetami-

Kontakt z roslinami-
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Testy w alergicznym zapaleniu spojéwek

AZS

&

Ocena objawoéw subiektywnych i

obiektywnych ze strony oczu w skali

ABELSON

| ZACZERWIENIE I
OBRZEK POWIEK

PUNKTACJA

0 — brak objawow

powstrzymac od tarcia
oczu

e  QOcena filmu fzowego;
Test Schirmera: OP- ; OL -

BUT: : OP- ; OL -

e  PTS- punktowe testy skérne z zestawem
powszechnie wystepujgcych alergenow
Srodowiska domowego i komunalnego

1 —tfagodne
2 —$rednie
3 —ciezkie

OBJAWY ZE STRONY OCZU: | TAK | NIE

Il ZACZERWIENIENIE |
OBRZEK SPOJOWEK

- catorocznie

0 — brak objawoéw

1 —tagodna -
zauwazalna w lampie
szczelinowej

2 —$rednia -
widoczna gotym okiem

- sezonowo
- W pracy
- poza pracg
tzawienie-
Swedzenie-
Pieczenie —

3 —ciezka -
spojowka balonowato
rozdeta

Il tZAWIENIE

Obecnos¢ wydzieliny:

0 — brak objawéw

1 —tfagodne

2 —$rednie —z
towarzyszacym
wyciekiem z nosa

- ropnej
- Sluzowej
Inne-
WADY WZROKU: TAK | NIE

3 —ciezkie —tzy
sptywajg po policzkach

- korekcja okularowa

IV SWEDZENIE OCZU

- korekcja soczewkowa

0 — brak objawoéw

1 —tagodne -
okresowe

2 —srednie - ciaggte
bez tarcia oczu

3 —ciezkie —ciggte z
tarciem oczu

4 — bardzo ciezkie —
pacjent nie moze sie

NPZ
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