INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Imie i nazwisko

data ..o,

A. Czy w okresie ostatnich 6 miesiecy doswiadczyt/a Pan/Pani bardzo stresujgcej kryzysowej
sytuacji, takiej jak np. nagta lub tragiczna $mier¢ bliskiej osoby, wypadek, napas¢, inne formy
przemocy, w tym molestowanie seksualne, powazna choroba zagrazajgca zyciu, katastrofa,

&

kleska zywiotowa itp.?

TAK

NIE

czesci C wigcznie

Jesli pacjent odpowie TAK, kontynuuj wywiad do

Jesli pacjent odpowie NIE, zakoricz wywiad po

czesci B

Czy w ciggu ostatniego miesigca odczuwat/a Pan Pani
1. niepokdj, lek lub napiecie?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym
2. rozdraznienie lub irytacje?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
zniesé/ poradzi¢ sobie z tym
3.  zto$¢, wciektosé lub gniew?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym
4. przygnebienie, zniechecenie lub zamartwianie sie?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym
5. o0gdlne zmeczenie lub ostabienie?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym
6. trudnosci z koncentracjg lub zapamietywaniem?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
zniesé/ poradzi¢ sobie z tym
7. trudnosci w mysleniu i podejmowaniu decyzji?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
zniesé/ poradzi¢ sobie z tym
8. wycofanie sie, nieche¢ do kontaktu z innymi?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
zniesé/ poradzi¢ sobie z tym
9. zaburzenia snu, koszmary nocne?
1 2 3 4 5
Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to

zniesé/ poradzi¢ sobie z tym
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Jesli pacjent w czesci A, zaznaczyt odpowiedz TAK, poszerz wywiad o nastepujace pytania:

C. Czy ostatniego miesigca pojawiaty sie u Pana/ Pani
1. natretne, niechciane mysli/ obrazy/ wrazenia lub wspomnienia zwigzane z tym zdarzeniem?

1 2 3 4 5

Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym

2. unikanie wspomnien, mysli lub uczuc¢ zwigzanych z tym zdarzeniem?

1 2 3 4 5

Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym

3. silne reakcje fizycznych, gdy cos$ przypomniato o stresujgcym zdarzeniu (np.: bicie serca, trudnosci z
oddychaniem, pocenie sig)?

1 2 3 4 5

Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym

4. silne, negatywne przekonania na temat siebie, innych ludzi lub $wiata (np. takie mysli jak: jestem
zty/a, co$ naprawde ztego dzieje sie ze mng, nikomu nie mozna zaufa¢, $wiat jest niebezpieczny)

1 2 3 4 5

Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
znies$é/ poradzi¢ sobie z tym

5.  brak pozytywnych standw (rados¢, szczescie, zadowolenie)

1 2 3 4 5

Nie, wcale Tak czesto/ bardzo, ze trudno mi to
zniesé/ poradzi¢ sobie z tym

Jesli pacjent w czesci B zaznaczyt przynajmniej w 3 przypadkach cyfre 4 lub 5 na skali odpowiedzi
sugerujemy rozwazenie konsultacji psychiatryczne;j.

Jesli w czesci C w jakimkolwiek pytaniu zaznaczono odpowiedz 4 lub 5 wymagana jest konsultacja
psychiatryczna oraz psychoedukacja na temat konsekwencji zdarzed traumatycznych dla
funkcjonowania cztowieka. Konieczna jest pogtebiona diagnoza w kierunku wystepowania zaburzenia
po stresie traumatycznym (PTSD) lub zaburzenia stresu ostrego (ASD).

Gdy wiekszos$¢ odpowiedzi w czesci B i C plasuje sie na poziomie 3 zalecana jest psychoedukacja oraz
zasugerowanie pacjentowi skorzystania z pomocy psychoterapeutycznej w celu wzmocnienia jego

zasobow potrzebnych do radzenia sobie z trudnosciami.

opracowaty: dr hab. Dorota Merecz-Kot, mgr Agata Wezyk, mgr Aleksandra Jacukowicz, dr Adrianna Potocka
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